شوربة عش الغراب 


المقادير: 

4 كيلو دقيق - 
١؟‏ ملعقة زيدة كبيرة 
ابصلة مفرومة 

١‏ لتر شورية 

١‏ كوب صغير شوفان كويكر 
4 كيلو عش غراب مقطع 
١‏ ملفقة كبيرة كريمة 

١‏ كوب صغير حليب 


الطريقة: 

-١‏ يحضر إناء ويوضع به الزبدة ثم يضاف البصل ثم المشروم ( عش الغراب) 
-١‏ يضاف شوفان كويكر مع الدقيق حتى يتم إستواء الدقيق 

؟- يوضع المرق الساخن ثم الحليب 

؛- يضرب الخليط شُْ الخلاط 

5- يضاف الملح والفلفل والكريمة 

1- قبل التقديم بقليل يضاف قليل من شوفان كويكر المنقوع 2 الحليب لمدة ربع ساعة . 


الشوربة الإيطالية مع فواكه البحر 


المقادير: 
؟/ ك جمبري صغير 
١/ك‏ كاليماري ([سبيط حبار) 


7ك بلح البحر( جندوفلي قواقع بحرية) 


١‏ فلفل ألوان ١/١‏ ك سمك فيليه 

١اعود‏ كرفس ؟ بصلة مفرومة ش 

«<< فلفقة زيت صعيرة ام كوب مرقة سَملك سي#سسى_‎ ١ 
ملعقة كبيرة شوفان كويكر‎ 


١‏ ملعقة صلصة طماطم 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ونضع به زيت علي النار 

؟- نضيف البصل المفروم مع الكرفس 

؟- نضيف الكاليماري ونضيف مرقة السمك 
8- بعد خسن دقائق تضيف الجميري 

1- بعد خمس دقائق أخرى نضيف السمك وبلح البحر 
- نضيف شوفان كويكرمع الصلصة 

- عند تمام النضج نضبط الطعم بالملح والفلفل 
9- نضيف قلفل الوان مقطع مكعبات صغيرة. 


شوربة مع الشعيرية والكوارع والبازلاء 


المقادير: 

اك كوارع 

4ك بازلاء وجزر 

١‏ عود كرفس 

ملح وفلفل 

؛ ملعقة شوفان كويكر 
؛ ملعقة شعرية 

١‏ بصلة 


ورق الغار 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ونسلق به الكوارع جيدا 

7- تنظف الكوارع من العظم وتقطع قطع صغيرة 

"- نحضر قدر ونضع به زيت أوزبدة ونضع به الشعيرية حتى تحمّر 

غ- يضاف قليل من البصل المفروم والكرضس والبازلاء والجزر 

( المقطع الى قطع صغيرة ) 

4- نضيف شوفان كويكر 

5- نضيف مرقة الكوارع والكوارع المقطعة قطع صغيرة ونتركها 
للتسوية نضبط الطعم با ملح والفلفل. 


شوربة مع مكعبات البطاطس 
واللحم المفروم 


المقادير: 

١‏ ك بطاطس مقطعة مكعبات صغيرة 
١/7‏ ك لحم مضروم 

“" ملعقة شوفان كويكر كبيرة 

؟ بصلة مفرومة 

مرقة لحم 


الطريقة: 

) نحضر قدر ونضع بها اللحم المفروم حتى يعصج ( أى يستوى 4/7 إستواء‎ -١ 
؟- نضيف البصل المفروم والبطاطس‎ 

7- نضيف شوفان كويكر 

غ- نضيف شوربة اللحم ونتركها لتستوي 

4- نضبط الطعم بالملح والفلفل. 


شوربة بالجزر 


المقادير: 

اك جزر 

؛ كوب مرق 

١‏ يصلة 

ملح وقلفل 

؟ ملعقة كبيرة شوفان كويكر 
١‏ ملعقة كبيرة زيدة 

١‏ يصل أخضر 

اكوب كريمة طازجة 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ونضع به الزبدة ونضيف البصل ونقلبهم 

؟- نضيف الجزر ونقلب 

7"- تضيف المرق وتترك للتسوية 

قشري يلا الشلاط وسفن 

-:تضيف وهات كويكن والكريجه وستنها عى البازيحفين تشاكق 
7 نضبط الطعم بالملح والفلفل 


شوربة باللحم الضاني 


المقادير: 

4 كيلو لحم ضاني مسلوق مقطع مكعبات 
١‏ ملعقة شعيرية 

؟ فلفل ألوان 

ه ملعقة شوفان كويكر 

١‏ بصلة مفرومة 


؟ ملعقة لسان عصفور 


ملعقه زبدة كبيرة 
الطريقة: 


-١‏ نحضر قدر ونضع به ملعقه زبدة كبيرة 

-١‏ نحمر الشعيرية مع لسان العصفور حتى يصفر لونهما 
7- نضيف شوفان كويكر 

4- يضاف اللحم الضاني 

4- نضيف المرقة ونتركها على النار للنضج 

-١‏ نضيف الفلفل الأنوان 

'- نرفعها من النار ونضبط الطعم بالملح والفلفل. 


حساء الملوك 


المقادير: 

١ك‏ لحم مفروم 

جزرة 

١‏ بصلة مقطعة مريعات صغيرة 
1١‏ ملعقه صغيرة فلفل حصى 
١‏ ملعقة كبيرة صلصة 


؟ بياض بيضص 
١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
ملح وقلفل 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ونضع به اللحم المفروم والبصل والجزر( يقطع إلى قطع صغيرة) 
ويوحضع القدرعلى النار لمده خمس دقائق 

- تقلب جيدا باليد حتى تتجانس مع بعضها. 

؛- يتم اضافة ماء ثم تقلب جيدا 

6- تترك لمدة ساعة 

5- يوضع شوفان كويكر المنقوع خ الماء لمدة 2/آ ساعة بعد التصفية. 


/- يضيط الطعم بال ملح و الفلفل © 


تبج 


المقادير: 

0/5 ك بصل 

؟ لتر شوربة 

* ملعقه كبيره دقيق 


١‏ كوب كبير شوفان كويكر 


الطريقة: 

-١‏ تحضر قدر ويوضع به البصل المقطع بالعرض 

؟- يقلب على النار حتى يصبح لونه بني ثم يوضع الدقيق وشوفان كويكر 

غ؛- يضاف المرق ويترك على النار حتى تمام الإستواء ويضيط الطعم بالملح والفلفل. 
4- عند التقديم توضع الشوربة فى طبق التقديم ويوضع عليها قطعة خبز توست 
وعليها جبنة موتزريلا 

1- يوضع طبق تقديم الشوربة (فى المايكروويف) لمدة دقيقتين لكى تتماسك الجبنة 
/ا-تقدم بعد خمس دقائق حتى تقل درجة حرارة الطبق. 


المقادير: 

؟ لترمرق 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
١‏ كوب صغير دقيق 

ملح وفقلفل أبيض 

١‏ كوب صغير كريمة طازجة 
١‏ كوب صغير حليب 


الطريقة: 

ات نحضر قدر ونضع به الزيدة على الثار 
؟- نضيف الدقيق حتى تمام الإستواء 
؟- نضيف المرق 

4- نضيف شوفان كويكر 

4- يضاف الحليب والكريمة 


شوربة الكرات 


المقادير: 

؟ لتر مرق 

١‏ كوب صغير دقيق 

؟ ملعقة كبيرة زيدة 

نينا 0 

كوب صغير كريمة طازح 

ب 2 

' : حليب 

5 كوب صغير حليب‎ ١ 

14 كيلو كرات أبيض وا 20 
١ ِ‏ كوب صغد 

كوب كبير شوفان كويكر 

١‏ كوب كب 


الطريقة: 0 98 
ا ع لع قطع صغيرة 

م النار مده ه دقائق 
. يضاف كت 

0 : 05 لك 

غ- معحاي ا 
6- تترك حتى نمام - 

1- يوضع الحليب والكردٍ | 
2 الفلفل. 
لا- يضبط الطعم بالملح والفلغ| 


الشوربة القرنسية مع فواكه البحر 


المقادير: 

؟/ ك جمبري 

ك سمك 

١ك‏ حبار 

بصل وكرفس وكرات 

١‏ كوب صغير شوفان كويكر 


١‏ كوب صغير زيت ذرة 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ويوضع بها الزيت 

؟- يضاف البصل والكرفس والكرات المقطعين قطع صغيرة 

7- يضاف الكاليماري والجميري ويقلب على النار لمده خمس دفائق حتي يصفر اللون 
غ- يضاف شوفان كويكر 

4- يضاف الماء وتترك على النار حتى السواء 

1- يضبط الطعم بالملح والفلفل. 


المقادير: 

0/5 ك بصل 

؟ لتر شوربة 

* ملعقه كبيره دقيق 


١‏ كوب كبير شوفان كويكر 


الطريقة: 

-١‏ تحضر قدر ويوضع به البصل المقطع بالعرض 

؟- يقلب على النار حتى يصبح لونه بني ثم يوضع الدقيق وشوفان كويكر 

غ؛- يضاف المرق ويترك على النار حتى تمام الإستواء ويضيط الطعم بالملح والفلفل. 
4- عند التقديم توضع الشوربة فى طبق التقديم ويوضع عليها قطعة خبز توست 
وعليها جبنة موتزريلا 

1- يوضع طبق تقديم الشوربة (فى المايكروويف) لمدة دقيقتين لكى تتماسك الجبنة 
/ا-تقدم بعد خمس دقائق حتى تقل درجة حرارة الطبق. 


المقادير: 

؟ لثر مرق 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
1 ك حمص شام مسلوق 
١‏ بصلة مفرومة 

١‏ ملعقة طماطم بوريه 

١‏ ملعقة كبيرة زيدة 

ملح وقلفل 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ويوضع به الزيدة 

؟- يضاف البصل المفروم 

”- يضاف الحمص وشوقفان كويكر بعد ان تصفر البصلة المفرومة 
غ؛- تضاف ١‏ ملعقة صلصة طماطم 

ه- يضاف المرق وتترك حتى الإستواء 

1- يضبطل الطعم بالملح والفلفل. 


شوربة مع الفاصوليا 


الممقادير: 
؟ لتر مرق 
6 كيلو لحم مفروم 


١ 
كوب كبير شوفان كويكر ل-‎ ١ 
بصلة مفرومة‎ ١ 
ملعقة صلصة طماطم‎ ١ 


ملح وفقلفل 
هود كرشن ١‏ ملعقة كبيرة زبدة 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ويضع به الزبدة 

؟- يضاف البصل المفروم والكرفس 

> يضاف اللحم المفروم حتى الإستواء 

4- تضاف الفاصوليا المسلوقة وشوفان كويكر والصلصة 
4- يضاف المرق حتى تستوي ويضبط الطعم. 


المقادير: 

١ك‏ بازلاء 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
؟ لتر مرق 

ملعقة صغيرة زيدة 

ملح وقلفل أبيض 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر وتوضع بها الزبدة 

-١‏ يوضع البصل لمده دفيقتين حتي يصفر اللون 

- توضع البازلاء ويضاف البطاطس وشوفان كويكر 
غ- يضاف المرق وتترك على النار حتى تمام الإستواء 
5- تضرب حش الخلاط وتصفى 

1- يضبط الطعم با ملح والفلفل. 


المقادير: 

١‏ كذرة حلوة 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
١‏ لترمرق 

١‏ بصل مفروم 

١‏ ملعقة كبيرة زبدة 


/--90 
ملح وفلفل 


الطريقة: 

-١‏ نحضر قدر ويوضع به الزيدة 

؟- تضاف اليصلة المفرومة والذرة الحلوة 

-١‏ يضاف شوفان كويكر و يضاف المرق وتشرك على النار لمدة ة دقائق 
ا يكنيسقا انلعم جائلم والفلفل. 


شوربة لحم العكاوي 


المقادير: 

؟" ك لحم عكاوي 

ورق غار 

: لترماء 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 

ملح و فلفل 

ه فص ثوم يقطع قطع صغيرة 

١‏ ملعقة صغيرة بهارات لحم 

١‏ بصلة مقطعة صغير ١‏ جزرة مقطعة كاريه 


الطريقة: 

-١‏ تغسل العكاوي جيدا بالماء 

"- توضع د إناء به ماء مغلي على النار لمدة ربع ساعة 

"- تصفى وتغسل جيدا ( تشطف بالماء) 

؛غ- توضع على النار يك ماء مغلي ويضاف عليها ورق الغار والثوم وبهارات اللحم 
0- يضاف البصل والجزر وشوفان كويكر حتى تمام الإستواء 

1- يضبط الطعم بالملح و الفلفل 


المقادير: 

١‏ كيلو عدس أسود 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
ه لترمرق لحم أو دجاج 
ايصلة مفرومة 

١‏ جزرة مضرومة 

ملعقة كبيرة زيدة 


الطريقة: 

) يتم إنضاج العدس نصف إستواء ( أي يسلق العدس # الماء‎ -١ 

؟- يحضر إناء ويوضع به البصل المفروم والجزر 

"- يضاف العدس وشوفان كويكر وبعد ذلك تضاف الشوربة ويترك حتى تمام الإستواء 
4- يضبط الطعم بالملح و الفلفل . 


شوربة حريرة المغربية 


المقادير: 

4 كيلو لحم مضروم 

١‏ لبر شوربة لحم 

4/ ك حمص مسلوق 

١‏ كوب كبيرعدس أسود 

٠‏ ملعقة مكرونة صغيرة 

١‏ ملعقة كزيرة خضراء مفرومة 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر ١‏ ملعقة أكل دقيق 
١‏ ملعقة صلصة طماطم ١‏ بصلة مفرومة متوسطة الحجم 


الطريقة: 

-١‏ نحضر إناء مدهون يقليل من الزيت كي تقلى البصلة 

-١‏ تضاف المكرونة وتحمر حتي تصبح لونها ذهبي 

"- يضاف اليها اللحم المفروم و يتم التقليب 

4- يضاف الحمص والعدس المسلوقان ثم يضاف الشوفان 

ه- يضاف الدقيق وملعقة صلصة طماطم 

1- يضاف المرق و تترك علي النار لمده نصف ساعة حتي تمام الإستواء 
/ا- يضبط الطعم بعد ذلك بال ملح و الفلفل 


المقادير: 

اك عدس أصفر 

ه جم ذوم 

ايصلة 

١‏ جزرة 

١‏ طماطم 

/١‏ بطاطس صغيرة 

كوب كبير شوفان كويكر 

؛ لتر مرق ١‏ ملعقة كبيرة زبدة 


الطريقة: 

-١‏ يحضر إناء مدهون بالزيدة 

؟- يضاف البصل والجزر ثم العدس والطماطم 

-١‏ يضاف نصف كمية شوفان كويكر و أخيرا المرق 

4- بعد أن تنضج الكمية السابقة تضرب 2 الخلاط وتصفى 

4- يضبط الطعم بالملح والفلفل 

1- يضاف الى الكمية السابقة باقي كمية شوفان كويكر المنقوع 2 الماء 


المقادير: 
١‏ لتر شورية لحم 

14 كيلو جزر مقطع صغير 

١‏ ملعقة كبيرة زيدة 

1ك بطاطس مقطعة الى قطع صغيرة 

4 كيلو فاصوليا مقطعة صغير 

١‏ كوب صغير بازلاء 

4 كيلو كوسة ملح و فلفل 

١‏ بصلة مفرومة ا كوب صغير شوفان كويكر 


الطريقة: 

-١‏ نحضر إناء ونضع به الزبدة ثم يضاف البصل المفروم 
؟- يضاف الجزر والفاصوليا والبازلاء 

”- تضاف البطاطس ثم الكوسة . 

غ- يضاف شوفان كويكر 

وساف اموق 

1- وعند تمام الإستواء يضبط الطعم بالملح و الفلفل 


المقادير: 

4 ك بطاطس 4 ك جزر 
5 كيلو بازلاء لتر شوربة 
ملعقة كبيرة زبيدة ١‏ ابصلة 

1١‏ ملعقة كرفس 

4 كيلو كرات يقطع قطع صغيرة 
١‏ كوب كبير شوفان كويكر 


١‏ كوب كبير كريمة طازجة 


الطريقة: 

-١‏ يتم تحضير اناء ويوضع الزبدة 

؟- يضاف البصل والكرات والكرفس 

؟- يضاف الخضروات( الجزر و البازلاء والبطاطس) 

4- تضاف نصف كمية شوفان كويكر و أخيرا المرق وتترك للإستواء 
4- تخلط الشوربة يك الخلاط وتصفى ويضبط الطعم 5 

1- تضاف الكريمة وشوفان كويكر المنقوع خ الماء و تقلب جيدا 


المقادير: 

اك طماطم طازجة 

١‏ لتر مرقة دجاج 

١‏ بصلة 

١‏ جزرة 

1/4 ك بطاطس 

مالاعق صلصة صغيرة ملح وفلفل 

١‏ كوب صغير كريمة طازجة 

١‏ كوب صغير شوفان كويكر ملعقة كبيرة زبدة 


الطريقة: 
-١‏ توضع الزبده أ قدر علي النار | 

اأديهاف اليهنا العأماطم والبصل قم اتسوى والبظاطين وممكن أن درسع اللتسروات 
مرة واحدة مع نصف كمية شوفان كويكر 

١‏ يضاف المرق ويترك على الثار حنى نمام الاستواء 

اك رسيرت الحلرط وتصيقى رسيي اليم 

- تضاف الكريمة وشوفان كويكر المنقوع 


شوربة الدجاح 


المقادبر: 

؟ لشر مرق 

١‏ كوب صغير دقيق 

؟ ملعقة كبيرة زيدة 

كوب كبير شوفان كويكر 
١ايصلة‏ 

ملح وفلفا 

١‏ كوب صغير كريمة طازجة 
كوب صغير حليب 1 ك صدور دجاج مقطعة مكعبات صغيرة 


الطريقة: 

-١‏ يحضر إناء مدهون بقليل من الزبدة 

-١‏ يرش بالدقيق مع نصف كمية شوفان كويكر 

؟- يضاف المرق ( يجب أن يكون ساخنا) 

؛- يضرب بالمضرب السلك 

4- يصفى جيدا ويضبط الطعم 1 

7- يضاف شوفان كويكر المنقوع خ الماء و أخيرا مكعبات الدجاج 
1- توضع على النار حتى تمام الإستواء 


المقادير: 

نصف كيلو لسان عصفور 
١‏ لثر مرق دجاج 

ملح وفلفل 


١‏ كوب زيت صغير 
١‏ ملعقة كبيرة زيدة 


-1- 
١‏ كوب كبير شوفان كويكر 


ابصلة مفرومة 
الطريقة: 


ٍ يحضر إناء مدهون بقليل من الزيت‎ -١ 
يضاف لسان العصفور حتى يصبح لونه ذهبيا‎ -١ 
يضاف البصل المفروم وشوفان كويكر ثم المرق‎ -7 
يضبط الطعم با ملح و الفلفل.‎ -4 


شوربة الدجاجح المقلي 


المقادير: 

١ك‏ صدور دجاج 

١‏ لخر مرقة دجاج 

١‏ كوب كبير شوفان كويكر 
ملح وفلفل 

١‏ ملعقة صغيرة خردل 

؟ بيضة 

١‏ كوب صغير دقيق 
ابصلة ميبشورة 

1/ ملعقة صغيرة بهارات 


الطريقة: 

-١‏ تقطع صدور الدجاج شرائح وتتبل بالملح والفلفل و الخردل والبهارات؛ 
؟- توضع ك الدقيق ثم ث البيض المخفوق 

7- توضع ب شوفان كويكر ثم تقلى ب الزيت 

4- تضاف شرائح الدجاج بعد التحمير على قليل من الشوربة. 


شوربة عش الغراب 


المقادير: 

4 كيلو دقيق - 
١؟‏ ملعقة زيدة كبيرة 
ابصلة مفرومة 

١‏ لتر شورية 

١‏ كوب صغير شوفان كويكر 
4 كيلو عش غراب مقطع 
١‏ ملفقة كبيرة كريمة 

١‏ كوب صغير حليب 


الطريقة: 

-١‏ يحضر إناء ويوضع به الزبدة ثم يضاف البصل ثم المشروم ( عش الغراب) 
-١‏ يضاف شوفان كويكر مع الدقيق حتى يتم إستواء الدقيق 

؟- يوضع المرق الساخن ثم الحليب 

؛- يضرب الخليط شُْ الخلاط 

5- يضاف الملح والفلفل والكريمة 

1- قبل التقديم بقليل يضاف قليل من شوفان كويكر المنقوع 2 الحليب لمدة ربع ساعة . 


